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[bookmark: _zi2jvpa9p851]💅🏾🚹 4 IDEAS TO PIMP YOUR NAILS IF YOU’RE A DUDE 💅🏾🚹

It’s been a while since some men put aside their fragile masculinity and have become fearless of manicure, since they have realized that in order to look stylish the secret lies in taking care of even the smallest detail, as it happens with nails.

In fact, more and more men are taking nail art to another level: Bad Bunny, Harry Styles or Post Malone, are some celebrities whose nail art always ends up becoming disruptive trends in the fashion world, male grooming and beauty. 

If you think about it, decorating your nails is also a good way to express all your flow. To inspire you, Isaac Gonzalez, host of ABANICOS, the exclusive nail art show of the 24/7 entertainment app YOTELCO+, shows off some of his best ideas for you to show off those nails properly:

MINIMALIST & EFFECTIVE
They say that less is more, and of course this rule also applies when decorating your nails, Starting with light motifs and small details such as stripes or dots in neutral colors are a good way to let your creativity run wild and discover your nail art style. You can also paint them in a single color to match the rest of your look.

https://www.instagram.com/p/B6uHARlhFXO/
https://www.instagram.com/p/B4x8FAThPDi/

GLITTER FLOW
This nail thing is all about creativity, so there are no limits to pimp your nails the way you like. And if you add some glitter, it's even better! For a totally eye-catching manicure, you can use foils or varnishes in gold/silver tones (yes, they’re real), or use materials such as diamantine and even pearls, if it's a special occasion. You can also add lacquers, gels or transparent varnishes to enhance the brightness of flat colors, and even think about giving different shapes to your nails, for this we recommend you to go to your nearest nail bar.

https://www.instagram.com/p/CHLZknYBJUK/
https://www.instagram.com/p/B6oUsvOBiTx/

A VELVET EFFECT FOR SUPER SOFT NAILS
If you're into the 60's and 70's aesthetics, soft and "natural" shades are the right ones to decorate your nails. Here you can play with details such as speckles, slanted line patterns and even phrase stickers that you can find in your favorite beauty salon. To give a "velvet" effect to your nails, apply gel polish and let it dry, helped by a UV lamp. 



Trust us, this will make your nails look brighter, exquisite and aesthetic.

https://www.instagram.com/p/By1AyhtBOQe/
https://www.instagram.com/p/Bm7SU0znZ0l/

METAL DISCO
If exuberance is your thang, don't be embarrassed to bring the most peppered nails in the area. The ideal is to have a smooth base and very well filed, in order to make them look more natural. You can also give your nails a longer and more pointed shape. Once ready, you can play with metallic pigments and glitter to give them that iridescent tone so typical of a futuristic look. As a final touch, you can add crystals to the cuticle area for a super cute effect.

https://www.instagram.com/p/BjM7sSsnWFg/
https://www.instagram.com/p/BjM7ceFnsiC/

These are just a few ideas to start showing off your nails, the most important thing here is that you develop your own style, find more options to combine with the rest of your looks and, above all, leave aside the sexist stereotypes of nail art. 




















[bookmark: _k8ihvb7qko1i]💅🏾🚹 HOMBRES, 4 IDEAS PARA EMPEZAR A CHULEARSE LAS  UÑAS 💅🏾🚹

Ya tiene tiempo que algunos hombres dejaron de lado ‘el miedo’ y los prejuicios alrededor del manicure, pues muchos se han dado cuenta de que el secreto para lucir con todo el estilo del mundo está en cuidar hasta el más mínimo detalle, como sucede con las uñas.

De hecho, cada vez más hombres son los que están llevando el pimpeo de uñas a otro nivel: Bad Bunny, Harry Styles o Post Malone son algunas personalidades cuyo nail art siempre acaba por imponer tendencias disruptivas en el mundo de la moda, el male grooming y la belleza. 

Si lo piensas bien, decorar tus uñas es también una buena forma de sacar todo el flow que llevas dentro, y para inspirarte, Isaac Gonzalez, host de ABANICOS, el show de chuleo de uñas exclusivo de YOTELCO+, la app entretenimiento 24/, se luce con algunas de sus mejores ideas para que luzcas esas uñas como se debe:

MINIMALISTAS PERO EFECTIVAS
Bien dicen por ahí que menos es más, y obvio esta regla también aplica al momento de decorar tus uñas. Empezar con motivos leves y detalles pequeños, como rayas o puntos de colores neutros, es una buena forma de ir soltando tu creatividad y descubrir tu estilo en esto del nail art. También puedes apostar por pintarlas de un solo color para combinarlo con el resto de tu look.

https://www.instagram.com/p/B6uHARlhFXO/
https://www.instagram.com/p/B4x8FAThPDi/

GLITTER FLOW
Nada como una manicura totalmente llamativa, y si agregas algo de brillo, ¡todavía mejor! Puedes usar foils (pequeñas láminas) o barnices en tonalidad oro/plata (sí, existen), o bien utilizar materiales como diamantina o hasta perlas si se trata de una ocasión especial. También puedes agregar lacas, geles o barnices transparentes para darle más brillo a colores planos, e incluso pensar en darle distintas formas a tus uñas, para ello te recomendamos que acudas a tu nail bar más cercano.

https://www.instagram.com/p/CHLZknYBJUK/
https://www.instagram.com/p/B6oUsvOBiTx/






UN EFECTO VELVET PARA UNAS UÑAS SÚPER SUAVES
Si lo tuyo es la estética retro de los años 60's, las tonalidades suaves y “naturales” son las indicadas para decorar tus uñas. Acá puedes jugar con detalles como, patrones de puntos, líneas inclinadas e incluso con stickers de frases que puedes encontrar en tu salón de belleza de confianza. Para darle un efecto “velvet” a tus uñas, aplica gel de terminado y deja secar bajo una lámpara UV de 10 a 15 minutos.

Créenos, tus uñas lucirán más brillantes, exquisitas y mucho más fotogénicas.

https://www.instagram.com/p/By1AyhtBOQe/
https://www.instagram.com/p/Bm7SU0znZ0l/

METAL DISCO
Ahora bien, si lo tuyo es traer las uñas más pimpeadas de la zona prueba esta opción: elabora una base muy bien limada en tus uñas, a fin de hacerlas lucir más naturales. También puedes optar por darles una forma más larga y puntiaguda. Una vez listas, empieza a jugar con pigmentos metálicos o brillantina para darle ese tono tornasol tan característico de un look futurista. Como toque final, puedes agregar cristales en el área de cutícula para un efecto super cute.

https://www.instagram.com/p/BjM7sSsnWFg/
https://www.instagram.com/p/BjM7ceFnsiC/

Estas son solo unas cuentas ideas para empezar a chulearte las uñas. Lo importante es que tú mismo vayas desarrollando tu propio estilo, encontrando más opciones para combinar con el resto de tus looks y, sobre todo, dejar de lado los estereotipos alrededor del nail art.
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